Понедельник  1 день
	№

п/п
	Наименование 

блюда


	Номер рецептуры

сборник
	Пищевые вещества
	Брутто
	Нетто
	Вес порции
	Цена
	Энергетич  ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кальций
	Магний
	Фосфор
	Железо
	Вит.А
	Вит.В1
	Вит.В2
	Вит.Е
	Вит.С

	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

	Борщ на мясном бульоне со сметаной


	Сборник 

№ 176/1981 г.


	Свекла

Капуста св

Картофель

Морковь

Лук

Сахар

Сметана

соль йод.

Мясо
	45

60

45

18

12

1,2

5

0,6

39,6
	33,6

48

29,4

14,4

10

1,2

5

0,6

29,2
	300/5
	4-00
	97,47
	4,62
	2,61
	8,13
	88,71
	37,13
	190,83
	1,32
	0,03
	0,09
	10,05
	1,32
	14,97

	2
	Жаркое по-домашнему

.
	Технол. карты

№ 394/1996г
	Говядина

Масло сл.

Картофель

Лук

Томат пюре

Раст масло

Соль йод.
	79

4,5

260

25

2,5

2,5

0,7
	79

4,5

195

21

2,5

2,5

0,7
	250
	19-45
	304,7
	13,275
	13,575
	24,25
	36,375
	57,9
	212,85
	2,95
	0,025
	0,2
	0,175
	4,4
	5,125

	4
	Чай с сахаром
	
	Чай

Сахар
	0,5

15
	0,5

15
	200\

15
	3-17
	146,52
	0,814
	4,551
	25,308
	9,99
	15,17
	19,98
	1,11
	-
	0,0037
	0,0148
	0,074
	-

	5
	Хлеб пшеничный


	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной


	
	Хлеб пшенич
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	34-26
	826,38
	26,709
	29,506
	97,288
	91,925
	165,71
	465,71
	6,29
	0,055
	0,5237
	10,3948
	7,524
	37,735


Вторник  2 день
	№

п/п
	Наименование 

Блюда
	Номер рецептуры

сборник
	Пищевые вещества
	Брутто
	Нетто
	Вес порции
	Цена
	Энергетич  ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кальций
	Магний
	Фосфор
	Железо
	Вит.

А
	Вит.

В1
	Вит 

В2
	Вит.

Е
	Вит.

С

	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи  из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной

	Сборник

№ 417/1981г.
	Мясо говяд

Капуста

Картофель

Морковь

Лук репчат.

Сметана

Соль йод.
	39,6

75

48

24

15

10

1,05
	29,2

60

36

19,2

12,6

10

1,05
	300

20

10
	10-02
	73,98
	2,52
	2,01
	11,07
	77,7
	32,4
	64,68
	0,93
	0,03
	0,09
	0,06
	1,08
	29,61

	2
	Рыба, тушеная с овощами (минтай)


	Сборник 

№ 517/1981г.


	Рыба

Морковь

Лук репчат.

Томат.пюр

Масло раст.

Сахар

Соль йод.
	76,8

30

12

2,4

6

2,4

0,6
	73,2

24

10,32

2,4

6

2,4

0,6
	120
	12-14
	120,05
	11,36
	5,96
	5,29
	42,7
	47,83
	194,42
	0,89
	0,01
	0,08
	0,08
	0,9
	5,18

	3
	Картофельное пюре со слив. маслом


	Сборник

№ 759/1981г.


	Картофель 

Масло слив.

Молоко 

Соль йод.
	196

10

56

0,5
	147

10

56

0,5
	200
	6-44
	165,2
	4,34
	6,24
	10,72
	73,44
	31,12
	109,34
	0,98
	0,12
	0,14
	14,04
	1,28
	4,18

	4
	Сок натур.
	
	Сок
	200
	200
	200
	7-60
	92
	2
	0,4
	40,4
	14
	8
	14
	2,8
	-
	0,02
	0,02
	0,2
	4

	5
	Хлеб пшеничный


	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной


	
	Хлеб ржан
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог
	
	38-6
	640,23
	27,12
	16,23
	102,58
	237,24
	193,75
	585,24
	6,98
	0,16
	0,5
	14,315
	4,76
	42,97


Среда  3 день
	№

п/п
	Наименование 

Блюда
	Номер рецептуры

сборник
	Пищевые вещества
	Брутто
	Нетто
	Вес порции
	Цена
	Энергетич  ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Кальций
	Магний
	Фосфор
	Железо
	Вит. А
	Вит.В1
	Вит.В2
	Вит. Е
	Вит. С

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный с мясом
	124/ТИ

2006 г.
	Мясо
Картофель

Морковь

Лук

соль йод.
	39,6
120

24

15

0,6
	29,2
84

19,2

12,6

0,6
	300
	7-07
	181,02
	12,21
	3,12
	19,98
	129,51
	65,28
	196,83
	1,56
	0,009
	0,12
	0,12
	3,33
	9,63

	2
	Котлета из говядины


	Сборник 

№ 416/1994г.
	Мясо 

Хлеб пшенич

Масло раст

Молоко 

Соль йод.
	80

14,4

4,8

19,2

0,5
	59,2

14,

4,8

19,2

0,5
	80
	11-70
	220,93
	12,96
	15,23
	7,73
	18,29
	20,57
	105,14
	1,26
	-
	0,08
	0,13
	0,08
	-

	3
	Рис отварной с маслом сливочным
	Сборник

№ 465/1996г.
	Рис

Масло слив.

Соль йод.
	72

9

0,5
	72

9

0,5
	200
	4-40
	298,5
	5,11
	7,24
	53,39
	7,9
	36
	111
	0,74
	3,6                                                                                                                                                                                    
	0,6
	0,03
	2,6
	-

	4
	Соус красный основной


	175/ТИ

2006г.
	Масло слив.

Мука

Морковь

Лук

Томат-пюре

Сахар-песок

Соль йод.
	3,3

2,2

7,5

2,2

2,5

1

0,3
	3,3

2,3

6

2

2,5

1

0,3
	50
	0-63
	24
	0,6
	1
	3,1
	8
	6
	40
	0,2
	-
	0,01
	0,01
	0,3
	0,4

	6
	Компот из сухофруктов
	
	Сухофрукты 

Сахар песок
	20

20
	20

20
	200
	1-80
	130,4
	0,44
	0,002
	31,76
	222
	6
	15,4
	1,2
	-
	0,004
	0,0004
	0,18
	0,4

	7
	Хлеб пшеничн.
	
	Хлеб пшен

	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,004
	0,0004
	0,18
	0,4

	8
	Хлеб ржаной 
	
	Хлеб ржан
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	   32-16
	  1049,35
	   38,57
	  28,262
	  152,01
	   423,6
	215,77
	685,57
	                                                                                                     5,33 
	3,609
	0,933                                                                                                                                                                                                                                    
	                                                                                                                                         0,3988
	7,47                                      
	14,33                                                                                                                                                                               


Четверг 4 день
	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежей капусты с маслом растительным


	Сборник

№ 81/1983г.
	Капуста бел.

Морковь

Лук 

Сахар-песок

Масло раст.

Перец слад

Соль йод..
	101,3

18,8

12,5

2

7

19,8

0,3
	81

15

12,5

2

7

15

0,3
	100
	2-08
	130,22
	1,92
	10,08
	7,89
	56,33
	20,58
	37,43
	0,8
	-
	0,04
	0,07
	0,82
	48,35

	2
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне
	458/ТИ

2006г.
	Мясо говяд.

Картофель

Горох

Лук

Морковь

Соль йод.
	39,6

56,1

36

15

24

1,05
	29,2

42

36

12,6

19,2

1,05
	300

20
	               9-43
	                                              152,82
	        8,58
	      0,72
	       24,18
	       71,76
	        55,83
	      125,34
	        3,18
	        0,03
	         0,3
	        0,09
	       1,38
	        6,39

	3
	Сосиски отварные
	Справочник 

№ 181/2003г.
	Сосиски
	75
	75
	75
	14-91
	202
	14,3
	15,9
	0,4
	28,43
	14,69
	132,5
	5,16
	7,03
	0,12
	1,09
	4,93
	0,5

	4
	Картофельное пюре со слив. маслом
	Сборник

№ 759/1981г.
	Картофель

Молоко 3,2%

Масло слив.

Соль йод.
	196

56

5

0,5
	147

56

5

0,5
	200
	6-44
	165,2
	4,34
	6,24
	10,72
	73,44
	31,12
	109,34
	0,98
	0,12
	0,14
	14,02
	1,28
	4,18

	5
	Кисель фруктовый из концентрата
	Сборник

№ 591/1996г.
	Кисель
	20
	20
	200
	2-00
	40
	-
	-
	19,6
	9
	2
	-
	-
	0,5
	0,6
	0,6
	6,5
	30

	6
	Хлеб пшенич ный
	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	7
	Хлеб ржаной 


	
	Хлеб ржан
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	37-26
	802,86
	37,47
	25
	99,92
	268,36
	198,62
	688,55
	11,5
	7,68
	1,37
	17,596
	16,21
	89,42


Пятница  5 день
	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп крестьянский с крупой со сметаной


	Сборник

№ 216/1981г.
	Мясо говяд.

Капуста св.

Картофель

Перловка

Морковь

Лук

Сметана

Соль йод.
	39,6

45

120

12

24

15

10

1,05
	29,2

36

84

12

19,2

12,6

10

1,05
	300

20

10
	10-47
	138,12
	3,63
	2,43
	19,8
	57,3
	44,85
	103,65
	1,38
	0,012
	0,15
	0,09
	1,32
	10,62

	2
	Тефтели из говядины


	Сборник

№ 422/1994 г.


	Мясо говяд

Лук

Масло слив.

хлеб пшен 

яйцо диет.

Соль йод.
	93,4

15

3

12

0,125

0,2
	85

12,6

3

12

5

0,2
	100
	9-36
	211,23
	15,62
	13,5
	6,09
	13,73
	21,7
	164,86
	2,56
	0,01
	0,07
	0,15
	3,96
	1,2

	3
	Картофельное пюре 


	Сборник

№ 759/1981г.
	Картофель 

Молоко 3,2%

Слив. Масло

Соль йод.
	210

56

5

0,5
	147

56

5

0,5
	200
	6-44
	165,2
	4,34
	6,24
	10,72
	73,44
	31,12
	10,34
	0,98
	0,12
	0,14
	14,04
	1,28
	4,18

	4
	Сок натуральн
	
	Сок натур
	200
	200
	200
	7-60
	36
	2
	0,2
	5,8
	14
	24
	64
	1,4
	-
	0,06
	-
	-
	20

	5
	Хлеб пшеничный


	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной

 
	
	Хлеб ржан
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	

	7
	Фрукт

	
	Яблоко или банан
	200
	200
	200
	7-00
	104
	3
	1
	4,2
	32
	22
	22
	0.6
	-
	0,22
	0,08
	0,6
	43

	
	
	
	
	
	Итого 
	
	42-27
	843,55
	35,49
	24,99
	81,71
	219,51
	218,07
	567,65
	8,3
	0,142
	0,81
	14,475
	8,46
	79


Понедельник 6 день
	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный


	Сборник

№ 80/1983г.


	Яблоки св.

Морковь

Сахар

Масло раст.

Капуста бел.

Соль йод.
	34,3

25

10

2

7

42,5

0,25
	24

20

4,2

2

7

34

0,25
	100
	7-22
	100,9
	1,14
	7,15
	7,86
	41,92
	17,51
	27,7
	1
	-
	0,03
	0,04
	0,54
	19

	2
	Суп-лапша на курином бульоне


	Справочник

№ 107/2003г.


	Лапша

Морковь

Лук репчат.

Масло слив.

Соль йод.
	24

15

14,4

6

0,5
	2424

15

14,4

6

0,5
	300
	1-94
	51,3
	3,2
	4,6
	16
	46
	10,92
	44,4
	0,62
	0,368
	0,05
	0,054
	0,53
	12,7

	3
	Окорочек  отварной

	Справочник

№ 207/2003г.
	Окорочек
Соль йод.
	182,4

0,3
	160,5

0,3
	120
	23-66
	228,96
	26,2
	16,8
	-
	20,28
	21,96
	172,1
	1,48
	23,76
	0,14
	0,14
	5,48
	1,61

	4
	Каша гречневая рассыпчатая


	Сборник

№ 93/ 1981 г.
	Гречка

Масло слив.

Соль йод.
	92

8

0,5
	92

8

0,5
	200
	3-16
	360,68
	11,4
	9,64
	54,9
	18,98
	180,36
	270,16
	6,06
	0,04
	0,28
	0,14
	3,28
	-

	5
	Кофейный напиток
	
	Коф.н-к

Сахар-песок

Молоко 
	2

20

50
	2

20

50
	200
	2-50
	110,1
	1,71
	1,55
	23,4
	60,6
	7
	45
	0,11
	0,1
	0,02
	0,08
	11
	0,7

	6
	Хлеб пшеничный


	
	
	
	
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	7
	Хлеб ржаной 
	
	
	
	
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог
	
	39-28
	1040,86
	50,55
	41,36
	137,26
	217,18
	312,15
	762,16
	10,65
	24,268
	0,69
	0,569
	22,13
	34,01


Вторник  7  день
	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картоф
С рисом и овощ мясной


	Сборник

№ 208/1981г.
	Мясо

Картофель

Рис

Морковь

Лук

Сметана 

Соль йод.
	39,6

120

9

24

12

36

6

0,6
	29,2

90

9

19,2

1,2

28,8

6

0,6
	300

20
	11-66
	142,11
	5,07
	2,85
	18,36
	63,9
	43,56
	214,3
	1,32
	0,012
	0,15
	0,12
	1,77
	10,95

	2
	Котлета рыбная


	ТИ

№ 279/2006г.
	Минтай 

Мука  пшен.

Лук

Масло раст.

Яйцо диет.

Соль йод.
	116,6

4,4

14,5

7,25

8,4

0,4
	72,9

4,4

11,6

7,25

7,5

0,4
	100


	9-05
	148,75
	12,75
	8,65
	4,16
	62,5
	32,5
	166,25
	1,25
	10,5
	0,11
	0,15
	3,25
	0,38

	3
	Картофельное пюре


	Сборник

№ 759/1981г.


	Картофель

Молоко 3,2%

Масло слив.

Соль йод.
	196

56

5

0,5
	147

56

5

0,5
	200
	6-44
	165,2
	4,34
	6,24
	10,72
	73,44
	31,12
	109,34
	0,98
	0,12
	0,14
	14,04
	1,28
	4,18

	4
	Кисель фруктовый из концентрата
	
	Кисель
	20


	20
	200
	2-00
	80
	-
	-
	19,6
	9
	2
	-
	-
	0,5
	0,6
	0,6
	6,5
	30

	5
	Хлеб пшеничный


	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной 


	
	Хлеб ржаной
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог
	
	31-55
	725,06
	29,06
	19,36
	87,94
	238,24
	183,58
	692,69
	4,93
	11,132
	1,17
	15,025
	14,1
	45,51


Среда  8 день
	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свеклы отварной с маслом растительным
	Сборник

№ 24/1994г.


	Свекла

Масло раст.

Соль йод.
	122

10

0,5
	90

10

0,5
	100
	3-14
	133
	1,6
	10,1
	8,82
	40,5
	23,4
	46
	1,5
	-
	0,02
	0,07
	3,3
	8

	2
	Борщ на мясном бульоне со сметаной


	Справочник

№ 96/2003г.


	Капуста св

Картофель

Морковь

Лук

Сахар

Сметана

Соль йод.
	60

42

18

12

1,2

5

0,6
	48

29.,4

14,4

10

1,2

5

0,6
	300/5
	4-00
	97,47
	4,62
	2,61
	8,13
	88,71
	37,17
	190,83
	1,32
	0,03
	0,09
	10,05
	1,32
	14,97

	3
	Плов с мясом говядины


	Сборник

№ 149/1983г.


	Говядина

Кр. Рис

Морковь

Лук реп.

Масло раст.

Соль йод.
	85,6

54,4

20,8

9,6

13,6

1,5
	64,2

54,4

16,6

8,1

13,6

1,5
	200
	17-60
	486
	17
	25
	49,5
	48
	54
	234
	2,6
	0,53
	0,1
	0,02
	0,8
	0,6

	4
	Компот из из 
с\фруктов
	
	С\фрукты
Сахар
	10

16

	10

16

	200
	2-19
	107,44
	1,04
	-
	26,96
	41,14
	22,96
	29,2
	0,68
	-
	0,02
	0,04
	0,6
	0,8

	5
	Хлеб пшеничный


	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной 


	
	Хлеб ржаной
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	29-33
	1012,91
	31,16
	39,33
	128,51
	247,75
	212,23
	702,83
	7,48
	0,56
	0,4
	10,295
	7,32
	24,37


Четверг  9  день
	
	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи  из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной


	Справочник

№ 149/2003г.
	Мясо говяд.

Капуста

Картофель

Морковь

Лук репчат.

Сметана

Соль йод.
	39,6

75

45

25,5

15

10

1,05
	29,2

60

31,5

19,2

12,6

10

1,05
	300

20

10
	10-02
	73,98
	2,52
	2,01
	11,07
	77,7
	32,4
	64,68
	0,93
	0,03
	0,09
	0,06
	1,08
	29,61

	2
	Гуляш из говядины в томатном соусе


	Сборник

№ 401/1994 г.
	Говядина

Лук реп.

Морковь 

Соль йод.

Масло растит

Мука пшен.
	79

8

20

1,2

8

2


	79

6,4

16

1,2

8

2
	100
	34-96
	147,57
	13,16
	9,42
	2,71
	19,08
	18,89
	121,07
	1,78
	0,003
	0,03
	0,08
	2,33
	0,36

	3
	Макароны отварные со слив. маслом


	Сборник

№ 273/1996 г.


	Макароны 

Масло слив.

Соль йод.
	70

7

0,6
	70

7

0,6
	200
	3-33
	253,9
	6,35
	5,23
	42,92
	16
	10
	46
	1
	-
	0,04
	0,01
	2,6
	-

	4
	Кисель из концентрата
	Сборник

№ 646/1996г.
	Кисель

	20

	20

	200
	2-00
	40
	-
	-
	19,6
	9
	2
	-
	-
	0,5
	0,6
	0,6
	6,5
	30

	5
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб пшенич
	40
	40
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной 
	
	Хлеб ржан
	60
	60
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	52-37
	733,84
	36,69
	26,04
	109,66
	156,4
	139,83
	436,69
	5,57
	0,033
	0,336
	0,269
	7,37
	33,17


Пятница  10 день
	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Винегрет  овощной


	Сборник

№ 60/1994г.
	Картофель

Морковь

Капуста кв.

Свекла

Масло раст.

Соль йод.
	29

13

21

11,2

10

0,5
	21

10

15

9

10

0,5
	100
	3-43
	136,4
	1,2
	10,13
	6,5
	50
	14,4
	35,2
	0,72
	-
	0,035
	0,6
	2,4
	10

	2
	Рыба припущенная


	Сборник

№ 305/1996г.
	Минтай

Лук

Соль йод.
	173,5

4,7

0,3
	121,4

4,7

0,3
	100
	13-92
	75
	16,2
	1,1
	-
	47
	43
	180
	0,9
	20
	0,1
	0,1
	0,3
	-

	3
	Рагу овощное

.
	Сборник

№ 2105/1996г

	Картофель

Морковь

Капуста

Мука пшенич

Лук репчат.

Сметана

Масло слив.

Соль йод.
	83

38,4

49,2

15

18,4

69,4

16,6

1,1
	61,4

21,4

35,3

15

7,6

69,4

16,6

1,1
	200
	14-33
	453,71
	5,9
	34,9
	26,6
	114
	36
	123
	1,5
	170
	0,13
	1,11
	14
	14

	4
	Кисель из концентрата


	Сборник

№ 591/1996г.
	Кисель
	20
	20
	200
	2-00
	80
	-
	-
	19,6
	9
	2
	-
	-
	0,5
	0,6
	0,6
	6,5
	30

	5
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	40
	0-96
	80,4
	2,7
	0,9
	15,1
	8,4
	14,1
	49,2
	0,6
	-
	0,07
	0,015
	0,6
	-

	6
	Хлеб ржаной 
	
	
	
	
	60
	1-44
	108,6
	4,2
	0,72
	20
	21
	60,3
	153,6
	0,78
	-
	0,1
	0,1
	0,7
	-

	
	
	
	
	
	Итог 
	
	39-4
	1135,65
	37,205
	55,337
	106,74
	434,38
	175,85
	695,45
	5,046
	190,977
	2,008
	4,219
	22,92
	55,95


